
Itinéraires à travers la nature 
et les paysages de Lucques.
Du haut des remparts des murailles de Lucques, 
il est possible d’admirer le paysage environnant, 
plat et vallonné, ainsi que certaines des hauteurs 
du mont Pisano. Plusieurs itinéraires permettent 
de s’aventurer dans ce magnifique paysage de 
campagne et de vivre d’agréables expériences à 
pied entre les villages et la nature du territoire de 
Lucques, du réseau de sentiers du CAI (Club alpin 
italien) aux grands chemins, des voies navigables 
entre l’aqueduc de Nottolini et la zone fluviale du 
Serchio aux anciens itinéraires valorisés dans le 
cadre du projet Itinera Romanica+. 
Lucca Trek vous invite à découvrir l’immense 
patrimoine culturel et naturel de la campagne et 
des collines de Lucques en vous conduisant à la 
rencontre du territoire selon une approche lente, 
durable et authentique. 

Itinéraires à travers la nature 
et les paysages de Lucques
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Projet financé par le Programme 
Interreg Italie-France Maritime 
2014-2020, Projet « Itinera 
Romanica+ - Gouvernance 
transfrontalière des itinéraires 
romans », Axe 2 - Lot 3 « Protection 
et valorisation des ressources 
naturelles et culturelles et gestion 
des risques » 
----
Les itinéraires proposés ont fait 
l’objet d’un suivi au cours de la 
période automne-hiver 2023.
La viabilité de chaque 
itinéraire peut être soumise 
à des modifications en raison 
d’événements météorologiques 
ayant un impact particulier sur le 
territoire ainsi qu’à d’éventuelles 
interruptions dues à la fermeture 
de routes voisines.

https://www.facebook.com/LuccaTurismo/
https://www.instagram.com/turismo.lucca/?hl=it
https://www.youtube.com/channel/UCGF3voD1vHgNFxDTY6DiK8w
https://www.turismo.lucca.it/fr/lucca-trek


À droite du fleuve Serchio, se dressent trois 
lieux incontournables, qui possèdent cha-

cun un charme particulier, un joyau architectural 
à découvrir grâce à un réseau de sentiers qui les 
relient entre eux. Maggiano abrite l’ancien hôpi-
tal psychiatrique du même nom, installé dans les 
bâtiments de l’ancien monastère des chanoines 
du Latran de Santa Maria di Fregionaia. En activité 
jusqu’en 1999, il a fermé ses portes, laissant der-
rière lui une atmosphère suspendue et fascinante 
; c’est l’un des rares asiles que l’on peut encore vi-
siter. Farneta est réputé quant à lui pour son grand 
monastère datant du XIVe siècle, la Chartreuse de 
Farneta. Agrandie au début du XXe siècle pour ac-
cueillir la communauté de la Grande Chartreuse, 
expulsée de France, elle fut une importante mai-
son mère de l’ordre des Chartreux.
Enfin, le village de Chiatri accueille sur ses collines 
la Villa Puccini, une superbe demeure de style 
néogothique toscan, qui appartenait au grand 
maestro Giacomo Puccini et où il avait l’habitude 
de trouver la paix et l’inspiration.

D epuis le village de Meati, des sentiers 
mènent au mont Orma ainsi qu’au 

mont Romagna, et se poursuivent à travers 
les beaux paysages des collines pisanes, per-
mettant d’atteindre la crête, bien qu’à des 
altitudes modestes, d’où l’on peut profiter 
de panoramas sur le territoire environnant. 
En descendant, on peut fermer une boucle 
en arrivant aux remarquables ruines de 
Castelpasserino, une ancienne forteresse 
construite au XIIIe siècle sur la colline qui 
fait face à Montuolo, un village qui conserve 
encore ses anciennes origines. Nous conti-
nuons vers le village médiéval de Cera-
somma, puis nous retournons à Meati par 
une agréable route goudronnée qui longe 
l’église de San Michele Arcangelo, un ma-
gnifique édifice religieux avec une façade 
romane, documenté avant l’an 1000 et d’ori-
gine lombarde, comme Meati.

E nchâssé entre les monts Pisani, Santa Ma-
ria del Giudice est un village situé à la fron-

tière avec la province de Pise, dont les racines 
sont très anciennes, comme en témoigne la 
piève romane de San Giovanni Battista. Une 
partie de son territoire montagneux fait partie 
de la zone naturelle protégée d’intérêt local 
ANPIL Monte Castellare et constitue le point de 
départ de belles randonnées à la découverte 
du Moriglion di Penna, un sommet d’une 
altitude modeste mais offrant des vues im-
prenables, et du col de Dante, un autre point 
panoramique suggestif lié au poète suprême. 
Depuis l’agréable hameau voisin de Gattaiola, 
dont l’église Sant’Andrea et le clocher nous 
plongent dans ses origines médiévales dans 
une atmosphère intemporelle, des sentiers en 
boucle traversent d’anciennes pièves et des vil-
las de la Renaissance. D’autres résidences ma-
gnifiques ponctuent les environs de Pozzuolo 
et, grâce à un sentier qui mène à la crête, il est 
possible de rejoindre Cerasomma et Meati.

À la croisée des chemins, la ville de la Face du Christ 
(Volto Santo) a toujours été une étape incontour-

nable pour les pèlerins et les voyageurs qui ont em-
prunté la Via Francigena au fil des siècles. De la Ver-
silia et des alpes Apuanes, en traversant la vallée de 
Freddana, l’ancien itinéraire se rapproche de Lucques 
jusqu’au pont San Pietro qui enjambe le fleuve Ser-
chio, d’où l’on peut rejoindre rapidement la « ville aux 
cent églises », en passant par l’ancienne porte San Do-
nato. Le centre historique de Lucques, enfermé dans 
ses murs du XVIe siècle, abrite de véritables trésors ; 
la cathédrale de San Martino a conservé le précieuse 
Face du Christ, un ancien crucifix en bois dont la tra-
dition veut qu’il ait été sculpté par Nicodème d’après 
le vrai visage de Jésus.
L’itinéraire de la Francigena se poursuit en direction de 
l’est, le long des villages de la plaine de Lucques. Il est 
également possible d’emprunter l’agréable variante 
sud qui serpente le long des plus de 30 kilomètres 
d’arches imposantes et de fontaines de l’aqueduc 
monumental conçu par Lorenzo Nottolini en 1822, 
avant de bifurquer vers les collines du mont Pisano.

L e  Chemin jacquaire, de Florence à Lucques, suit 
les anciennes anciennes voies romaines de la Via 

Cassia et de la Via Aemilia Scauri. Au centre de la ville 
de Pistoia, surnommée la « petite Saint-Jacques-de-
Compostelle » en raison de la présence de la relique de 
l’apôtre Jacques qui y est conservée depuis 1145 ap. J.-
C., avant d’arriver à Lucques, l’itinéraire croise l’église 
de San Cassiano à Vico datant du VIIIe siècle, un édifice 
qui a connu plusieurs remaniements avant d’arriver à 
son élégante conception actuelle du XVIIIe siècle. L’iti-
néraire se poursuit jusqu’à Acquacalda, où il longe le ca-
nal qui servait à alimenter les structures industrielles de 
la fin du XIXe siècle, un passé industriel encore visible 
dans cette région, grâce à quelques traces. Le canal se 
trouve dans le centre historique de Lucques, dans la via 
del Fosso et fournissait déjà au Moyen  Âge de l’éner-
gie aux manufactures de la ville. En croisant le sentier 
cyclable et piétonnier, le parcours longe le fleuve Ser-
chio jusqu’à atteindre les murs de la ville à la porta 
San Jacopo qui conserve des témoignages du culte de 
l’apôtre. Au départ de Lucques, l’itinéraire se poursui-
vait vers la mer où les pèlerins pouvaient s’embarquer 
pour l’Espagne et Saint-Jacques-de-Compostelle.

L ’histoire, la spiritualité et la nature ne font qu’un 
dans cet itinéraire qui rappelle le transport des 

reliques de Santa Giulia à l’époque des Lombards. 
Pas moins de 25 étapes traversent trois régions et 
conduisent aux terres les plus spectaculaires de la 
province de Lucques, riches en témoignages histo-
riques et religieux. En parcourant les routes et les 
sentiers du Chemin de Santa Giulia, on peut admirer 
d’anciennes églises, des monastères et des pièves 
romanes d’une grande beauté, tous dédiés à la mar-
tyre. Au départ du territoire de Livourne, l’itinéraire 
arpente la campagne de Lucques et les pentes du 
mont Pisano le long du Rio San Quirico, traverse le 
superbe site des Mots d’or, appelé ainsi par les ha-
bitants en raison d’une inscription dorée sur l’un des 
petits ponts caractéristiques, et longe ensuite le ma-
jestueux aqueduc de Nottolini. Après avoir traversé 
la ville de Lucques et ses trésors et après s’être en-
foncé dans la nature du parc fluvial du Serchio, l’iti-
néraire se dirige vers la crête des Apennins avec des 
sentiers plus difficiles, en suivant les anciens axes qui 
reliaient la Lucchesia au nord de la péninsule.

G râce aux itinéraires cartographiés et mis en va-
leur par le projet Itinera Romanica +, il est pos-

sible d’emprunter d’anciens chemins qui mènent à la 
découverte du patrimoine roman mineur disséminé 
sur l’ensemble du territoire. Pièves, monastères, er-
mitages, l’église Sant’Andrea Apostolo de Gattaiola, 
l’église San Michele Arcangelo de Meati ou l’église 
Santo Stefano Protomartire de Pozzuolo, ainsi que 
l’ermitage de la Spelonca au-dessus de Santa Maria 
del Giudice pour n’en citer que quelques-uns, sont 
des édifices sacrés qui se trouvaient dans une posi-
tion isolée, souvent en hauteur, d’où il était possible 
de contrôler visuellement le territoire. La position dé-
centralisée était « centrale » car elle servait de point 
de référence pour la vie spirituelle et pour sa fonction 
militaire stratégique ; cette position était également 
imposée par la nécessité d’exploiter au mieux les res-
sources naturelles (pierres, bois, eau) de vastes do-
maines. Les mêmes chemins de pèlerinage condui-
saient à des lieux de dévotion particuliers, souvent 
décisifs pour leur avenir. Les édifices sacrés situés à 
proximité de ces itinéraires ont souvent connu un dé-
veloppement particulier au Moyen  Âge : construits 
comme de petites chapelles, ils ont dû ajouter des 
pièces pour accueillir les pèlerins.
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Itinera 
Romanica +

Balade entre 
Maggiano, Farneta 
et Chiatri

À la découverte 
des territoires de 
Cerasomma, Meati et 
Montuolo

Explorer les environs 
de Santa Maria del 
Giudice, Gattaiola 
et Pozzuolo

Nature et histoire 
entre Nozzano, 
Arliano et Balbano

Là où l’artère 
principale 
européenne 
rencontre la 
ville sillonnée de 
voyageurs et de 
promeneurs

L’itinéraire du 
Saint à travers 
les portes de 
Lucques et les 
anciennes voies 
romaines

Les terres de la 
Lucchesia, un 
point de passage 
vers les plaines du 
nord

Pas à pas à la 
découverte du 
patrimoine 
culturel roman

Le long des 
anciennes 
voies qui 
approvisionnaient 
Lucques et sa 
plaine

Une petite chaîne 
de montagnes 
riche en 
biodiversité qui 
offre une infinité 
de paysages

Une agréable 
campagne 
animée par 
des collines 
qui abritent 
des villages et 
bâtiments anciens

D’anciens 
témoignages à la 
frontière entre les 
Républiques de 
Lucques et Pise

Un long parcours 
protégé, suspendu 
entre la nature 
fluviale et 
l’histoire de la 
ville

ÉTAPES
Pescia > Lucques 25 km 
Lucques > Pise 29 km

ÉTAPES
Buti > Lucques 24 km 
Lucques >  Haut-plateau 
des Pizzorne 21 km

ÉTAPES
Camaiore > Lucques 24 km
Lucques > Altopascio 19 km
Variante Sud > 30 km

L es environs du mont Quiesa, un coteau qui sé-
pare la plaine de Lucques de la Versilia, sont 

parsemés de lieux d’un grand intérêt naturel, his-
torique et architectural. Depuis Nozzano et son im-
posant château, on peut s’enfoncer dans la nature 
en empruntant des sentiers qui mènent jusqu’à la 
crête. Non loin d’ici, se trouve le hameau d’Arliano, 
un territoire qui conserve un joyau architectural, le 
sanatorium abandonné d’Arliano, un complexe 
de style fasciste dont la forme allongée caracté-
ristique de l’un des bâtiments rappelle la proue 
d’un navire et qui est une destination pour les « 
pèlerinages » photographiques. Après Arliano, en 
suivant des chemins qui traversent des collines et 
des paysages naturels, on peut rejoindre Compi-
gnano, un village connu pour ses splendides envi-
rons, Villa Paolina di Compignano, une résidence 
historique où séjourna Pauline Bonaparte. Enfin, 
depuis Balbano, vous pouvez rejoindre le lac de 
Massaciuccoli, une oasis humide fréquentée par 
de nombreuses espèces d’oiseaux, un paradis pour 
les observateurs d’oiseaux.

U n itinéraire fascinant à parcourir à pied près de 
Lucques, sur un peu plus de 20 km, un voyage 

au cœur de l’histoire séculaire de la ville fortifiée et 
de l’ingénierie majestueuse qui remonte à la période 
allant de la fin du XVIe au début du XIXe siècle. Cet iti-
néraire unique sillonne des paysages spectaculaires 
tels que le site des Parole d’Oro (Mots d’or) offrant 
aux randonneurs une expérience inoubliable combi-
nant architecture, histoire et beauté naturelle.
Il est appelé ainsi parce qu’il suit les voies de l’Aque-
duc Nottolini de Lucques, construit par l’ingénieur 
qui lui a donné son nom à l’initiative de la duchesse 
Marie-Louise de Bourbon, et de l’aqueduc médi-
céen de Pise, plus ancien, reliant ainsi le territoire de 
Lucques à celui de la tour penchée.
Parfaitement conservé, l’aqueduc de Lucques était 
alimenté par les sources qui jaillissaient des collines 
voisines de la Serra Vespaiata et par les torrents du 
Rio San Quirico et du Rio della Valle. Ces systèmes 
hydrauliques spectaculaires datant de différentes 
époques, qui ne sont plus en activité, offrent la pos-
sibilité de se promener dans l’histoire tout en dé-
couvrant les charmants paysages de la campagne 
toscane.

E nchâssée entre la ville de Lucques et la province 
de Pise, l’Oltreserchio est un prélude terrestre à 

la moyenne vallée du Serchio qui lui est adjacente, 
en termes de nature et de biodiversité, riche en ver-
dure mais aussi en joyaux historiques et religieux 
inattendus. Cette zone se situe sur la rive droite du 
troisième plus long fleuve de Toscane, le Serchio, et 
regorge de châteaux, de chartreuses et de bâtiments 
de grande valeur. Il est également possible d’effec-
tuer d’agréables promenades au cœur de la cam-
pagne et des randonnées panoramiques permettant 
d’apercevoir les sommets des alpes Apuanes et la 
mer Ligure. Nozzano, avec son château parfaitement 
bien conservé, le petit mais charmant village de 
Chiatri niché dans les collines chères au grand com-
positeur italien Giacomo Puccini, la Chartreuse de 
Farneta, l’immense monastère entouré de bois luxu-
riants, ne sont que quelques-uns des précieux joyaux 
de cette zone qui ne demandent qu’à être découverts 
à l’occasion d’une escapade loin de la ville ou comme 
étape incontournable d’itinéraires plus importants 
sur le territoire de Lucques.

I mmergées dans un superbe cadre naturel, aux 
abords de Lucques, à la frontière entre deux villes 

historiques, terre d’anciennes rivalités, d’anciennes 
fortifications se dressent entre les collines ou sortent 
de la végétation. Témoins d’une histoire millénaire, 
elles incarnent aussi de majestueuses icônes ar-
chitecturales qui se fondent dans la beauté du 
paysage environnant. Construites pour défendre 
leurs républiques respectives et historiques, de nom-
breuses tours et forteresses ponctuent les collines, 
érigées dans le but de surveiller le territoire. Parmi 
les exemplaires les mieux conservés, l’impression-
nant château de Nozzano, avant-poste construit sur 
la frontière sud-ouest pour contrer les attaques en 
provenance du territoire pisan, en particulier de Ri-
pafratta, village fortifié d’origine médiévale surplom-
bant le fleuve Serchio. Dans les bois et sur les pentes 
du mont Pisano, on peut découvrir les fascinantes 
ruines de Castelpasserino, une forteresse détruite 
au Moyen  Âge, et la Tour de l’Aigle ou Tour sciée.

L e  sentier cyclable et piétonnier Puccini, un su-
perbe parcours qui s’étend sur environ 45 kilo-

mètres le long du fleuve Serchio, peut se parcou-
rir à vélo ou à pied entre les magnifiques couleurs 
et les paysages vallonnés des rives du fleuve et les 
lieux liés au grand compositeur italien Giacomo 
Puccini, né à Lucques en 1858. Le parcours serpente 
à travers les paysages naturels et agricoles du parc 
fluvial, une zone d’environ 250 hectares utilisée pour 
des activités de plein air de toutes sortes, du trek-
king au kayak en passant par la simple détente le 
long du fleuve. L’itinéraire relie la moyenne vallée 
du Serchio, où se trouvent les origines de la famille 
du célèbre Maestro, à la Versilia, lieu que le Puccini 
choisira plus tard comme buen retiro, en passant par 
Lucques où le musée et maison natale est installé 
au deuxième étage d’un ancien bâtiment dans le 
cœur historique de la ville de la musique. Plus pré-
cisément, l’itinéraire commence à Ponte a Moriano, 
traverse la campagne la plus pittoresque de Lucques 
et se termine près du lac de Massaciuccoli, un pay-
sage d’une grande quiétude qui fut une grande 
source d’inspiration pour Puccini.

La Voie des 
Aqueducs

Le mont 
Pisano

L’ Oltreserchio Entre 
châteaux et 
fortifications 

Le parc fluvial 
et le sentier 
cyclable et 
piétonnier 
Puccini

La zone connue sous le nom 
de « Le Parole D’Oro » et les 
arches de l’aqueduc 
de Nottolini

Vue sur les pentes 
enneigées du mont Pisano 

Le pont San Pietro au-
dessus du Serchio

Le village et le château 
de Nozzano

Un crochet le long 
du fleuve Serchio

Sentier Départ Arrivée Longueur Dénivelé Difficulté

Maggiano / Chiatri Maggiano Monti di Chiatri 2.600 +320 E

Farneta / Chiatri 1 Farneta Chiatri 4.500 +250 E

Farneta / Chiatri 2 Farneta Chiatri 1.600 +150 E

Via di Chiatri/ Monti di 
Chiatri Via di Chiatri Monti di Chiatri 1.400 +150 -50 E

Variante Monti di 
Chiatri Via di Chiatri Monti di Chiatri 1.400 +150 -50 E

Sentier Départ Arrivée Longueur Dénivelé Difficulté

Nozzano Castello / 
Innesto 00 Nozzano Castello Sentiero 00 3.500 +120 E

Balbano / Innesto 00_1 Balbano Sentiero 00 2.000 +100 E

Balbano / Padule di 
Massaciuccoli Balbano Padule di 

Massaciuccoli 1.700 +80 -100 E

Balbano / 
Compignano Balbano Compignano 2.000 +230 E

Balbano / Innesto 00_2 Balbano Sentiero 00 1.700 +70 E

Arliano/ Compignano Arliano Compignano 2.500 +210 E

Sentier Départ Arrivée Longueur Dénivelé Difficulté

104 Cerasomma Sentiero 00 2.200 +130 E

106 Meati Valico della Romagna 5.500 +350 E

108 Gattaiola Sentiero 00 4.200 +450 E

110 Gattaiola Quattro Venti 3.600 +370 E

112 Gattaiola Massa Pisana 6.000 +170 -200 E

Sentier Départ Arrivée Longueur Dénivelé Difficulté

114 S. Lorenzo a Vaccoli Croci di Vaccoli 2.800 +300 E

116 S. Maria del Giudice Moriglion di Penna 3.200 +450 -190 E

118 Nord S. Lorenzo a Vaccoli Monte Cotrozzo 1.600 +180 E

120 Sud Catro Valico Le Croci 1.100 +100 E

00 Passo di Dante Monte Faeta 4.900 +660 E

A vec son alternance de forêts verdoyantes et de 
paysages arides et sauvages, le mont Pisano se 

dresse tel un gardien naturel entre la plaine côtière et 
l’arrière-pays. Ce petit système montagneux chargé 
d’histoire qui dégage une beauté intacte, offre une 
expérience unique à ceux qui souhaitent se plonger 
dans la nature, à quelques kilomètres seulement du 
centre historique de Lucques. Le mont Pisano, égale-
ment connu sous la forme plurielle de monts Pisani, est 
une chaîne qui appartient au sub-Apennin toscan ; il est 
traversé par un vaste réseau de sentiers qui permet de 
profiter de panoramas naturels qui s’étendent jusqu’à 
la mer, pour passer des journées en plein air sous le 
signe du trekking et du VTT. Avec le sommet du mont 
Serra, il atteint son altitude la plus élevée à un peu plus 
de 900 m au-dessus du niveau de la mer, une altitude 
modeste, mais parfaite pour se lancer dans des petites 
et grandes aventures à pied comme à vélo. Parmi ses at-
tractions, il faut citer le col de Dante où l’on peut admi-
rer le buste du Grand Poète, et le mont Cotrozzi avec ses 
gravures rupestres. Le territoire du mont Pisano ne se li-
mite pas à la nature, il compte aussi d’anciens villages, 
du centre culturel Compitese à Vorno avec ses villas, et 
des demeures historiques à Gattaiola et Vicopelago.


